
Het aantal extra calorieën dat
ze tot zich nemen ligt zelfs twee
keer zo hoog. Mensen eten het
meest precies in de periode
waarvoor ze zich hadden voorge-
nomen het tegenovergestelde te
doen, aldus onderzoekers van de
universiteit Cornell.

De wetenschappers hielden
voor hun studie het koopgedrag
van 207 huishoudens tegen het
licht over een periode van zeven
maanden; voor, tijdens en na de
feestdagen. Ook maakten ze een
onderscheid tussen gezond en
ongezond voedsel. Tijdens de
feestdagenperiode tussen
Thanksgiving en Nieuwjaar

kopen Amerikanen ongeveer
440 calorieën meer per maaltijd
per persoon dan in de periode
daarvoor. In het nieuwe jaar ko-
men daar nog eens 450 calorie-
ën bovenop.

,,Ondanks de goede voorne-
mens om gezonder te eten heb-
ben mensen de neiging vast te
houden aan de lekkernijen van
de feestdagen en blijven die
kopen”, aldus een van de onder-
zoekers. De goede voornemens
lijken tegelijkertijd oprecht te
zijn, schrijven de wetenschap-
pers. Het aantal calorieën dat de
mensen binnenkrijgen uit onge-
zonde producten stijgt wel iets

in januari. Maar het zijn vooral
de extra ingekochte gezonde
voedingsmiddelen die voor de
extra calorieën zorgen.

,,De uitkomst dat de inkoop
van gezonde producten na oud
en nieuw stijgt en dat de verkoop
van minder gezonde producten
ongeveer gelijk blijft, geeft aan

dat mensen koopgedrag verto-
nen dat slechts een deel van de
goede voornemens onder-
steunt’, aldus de onderzoekers.
In plaats van de friet te laten
staan voor de groene bonen,
kopen mensen ze gewoon alle-
bei, vat de krant Washington Post
de uitkomst samen.
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Internationaal

Pa medio di esaki nos ta kumpli ku e tristu deber 

di partisipá fayesimentu di: 

 

señora Juliana Reymonda Antonia Chatlein 

 

mama di kolega Guiseppe Manuel, kende ta 

traha den e departamentu Core Transport.  

 

Akto di entiero lo tuma lugá djabièrnè  

9 di yanüari 2015. Ta risibí bishita di kondolensia 

for di 9:00 a.m. na misa di La Bírgen di Altagracia 

na Steenrijk. Promé ku entiero lo tin un Santu 

Sakrifisio di Misa pa 10:30 a.m. i despues e akto 

di entiero lo sigui na Santana Katóliko di 

Pietermaai na Janwe. 

 

Gerensia i personal di UTS ta manda palabranan 

di kondolensia pa kolega Guiseppe i demas famia 

di e defuntu i ta deseá nan tur hopi forsa ku e 

pèrdida aki. 

Pa medio di esaki nos ta kumpli ku e tristu deber 

di partisipá fayesimentu di: 

 

señor Ruben Johan Luciana 

 

tata di kolega Rayens Luciana, kende ta traha den 

e departamentu Network Construction & 

Infrastructure.  

 

Akto di entiero lo tuma lugá djaweps  

8 di yanüari 2015. Ta risibí bishita di kondolensia 

di 13:00 pa 3:15 p.m. na El Tributo Otrobanda. 

Promé ku entiero lo tin un respòns pa 3:30 p.m. i 

despues e akto di entiero lo sigui na Santana 

Katóliko na Barber. 

 

Gerensia i personal di UTS ta manda palabranan 

di kondolensia pa kolega Rayens i demas famia di 

e defuntu i ta deseá nan tur hopi forsa ku e 

pèrdida aki. 

Advertenties voor de rubriek Familieberichten gelieve voor 12:00 uur te 
reserveren via telefoonnummer (5999) 747 2200 of per fax (5999) 747 2257.

FAMILIEBERICHTEN

,,Ondanks de goede voornemens om gezonder te eten hebben men-
sen de neiging vast te houden aan de lekkernijen van de feestdagen
en blijven die kopen”, aldus een van de onderzoekers.

Amerikanen
eten meer na
feestdagen 
Van onze redactie
Washington/ New York - Tot zover de goede voorne-
mens. Amerikanen blijken in de periode na de feestda-
gen aanzienlijk meer te eten dan tijdens Thanksgiving,
kerst en oud en nieuw. 

Onderzoekt
naar dood
ICC-getuige
Van onze redactie
Nairobi - Het Keniaanse Open-
baar Ministerie heeft de politie
in het Afrikaanse land opdracht
gegeven een onderzoek te doen
naar de dood van Meshack Ye-
bei. Die zou optreden als getuige
voor vicepresident William Ruto
in zijn zaak voor het Internatio-
naal Strafhof (ICC). Het onder-
zoek moet snel en diepgravend
zijn, citeert de Keniaanse krant
`Daily Nation de baas van het
OM, Keriako Tobiko. Yebei werd
vorige week dood gevonden na-
dat hij zou zijn ontvoerd.

Volgens Ruto's advocaat Ka-
rim Kahn was het slachtoffer
‘een cruciale getuige voor de ver-
dediging’. Hij zou zijn aange-
meld bij het getuigenbescher-
mingsprogramma van het ICC,
aldus de raadsman in een brief
aan de Keniaanse politie. ,,Het
nieuws van zijn ontvoering en
de moord is schokkend voor ons
en baart ons ernstig zorgen.”

Het Strafhof had Yebei be-
scherming aangeboden, waar-
onder een veilig heenkomen op
een nieuwe locatie, maar die wil-
de hij niet, meldde de griffie van
het ICC. 

Doden door
autobom bij
politieschool  
Van onze redactie 
Sana’a - Bij een politieacademie
in de Jemenitische hoofdstad Sa-
naa is gisteren een bomauto ont-
ploft. Er zijn zeker veertig doden
gevallen. Tientallen mensen zijn
gewond geraakt, meldden poli-
tiebronnen en getuigen. De
meeste slachtoffers zijn studen-
ten van de academie. Ook men-
sen die in de rij stonden om zich
in te schrijven zijn omgekomen,
net als voorbijgangers.

De explosie was in de wijde
omgeving te horen en het bran-
dende autowrak veroorzaakte
een dikke rookpluim. De politie-
academie ligt in de buurt van het
ministerie van Defensie en de
ambassade van buurland Saudi-
Arabië.

In Jemen worden geregeld
aanslagen gepleegd door al-Qae-
da. De verantwoordelijkheid
voor de aanslag van gisteren is
nog niet opgeëist.

Op 1 januari kwamen zeker
26 mensen om door een zelf-
moordaanslag op een cultureel
centrum in de stad Ibb, in het
midden van het land. Daar was
een bijeenkomst van Houthi's,
conservatieve sjiitische mos-
lims. De Houthi's namen in sep-
tember Sanaa in en rukten ver-
der op in andere delen van het
land. Al-Qaeda is een soenniti-
sche terreurorganisatie.


